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LINEA: Salud mental

ESTRATEGIA: Escuchaderos

Nombre del profesional: Gloria Elena Hincapie Sanchez
Profesién: Psicologia

Fecha de ejecucion: 19/03/2026

Lugar de la capacitacion: Institucion Educativa Nazario Restrepo

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Primer encuentro lidico—educativo;: ESCUCHADEROS

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Objetivo general:

Realizar un primer encuentro ltidico—educativo con adolescentes y jévenes, orientado a convocar y
motivar la participacibn en el espacio de escucha, promoviendo la expresiébn de intereses,
necesidades y probleméticas relevantes para su desarrollo integral.

Obijetivos especificos:

e Generar un ambiente de confianza que facilite la participacion activa de los adolescentes

e Socializar la estrategia del espacio de escucha como herramienta de acompafiamiento
psicosocial

o Identificar intereses y necesidades tematicas de los participantes

e Promover habilidades de expresion, escucha y participacion

3. METODOLOGIA

El primer encuentro ludico—educativo orientado a la creacién del espacio de escucha fue ejecutado
por el profesional de psicologia, dirigido a adolescentes entre los 12 y 16 afios de edad
pertenecientes a la Institucion Educativa Nazario Restrepo. Esta intervencion se enmarc6 dentro de
un enfoque psicoeducativo, participativo y preventivo, orientado a promover el bienestar emocional,
fortalecer habilidades socioemocionales y generar un espacio seguro que facilitara la expresion de
intereses, necesidades y probleméticas propias de la etapa adolescente.

Desde la perspectiva de la psicologia del desarrollo, este tipo de encuentros cobra especial
relevancia, dado que la adolescencia constituye una etapa caracterizada por importantes
transformaciones a nivel emocional, cognitivo y social. En este sentido, el espacio de escucha se
concibe como una estrategia de acompafiamiento que permite favorecer procesos de construccion
de identidad, regulacion emocional y fortalecimiento de habilidades sociales. Asimismo, responde a
la necesidad de brindar a los adolescentes escenarios estructurados donde puedan expresar sus
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pensamientos y emociones en un ambiente libre de juicio, lo cual contribuye a la prevencion de
riesgos psicosociales.

La jornada inici6 con un momento de apertura en el cual el profesional de psicologia realizé la
presentacion formal, explicando su rol como facilitador del proceso y orientador del espacio. En este
primer momento se establecieron acuerdos de convivencia fundamentales para el desarrollo de la
actividad, tales como el respeto por la palabra, la escucha activa, la participacién voluntaria, la
confidencialidad y la no burla. Estos acuerdos fueron construidos de manera patrticipativa, lo cual
permitié generar sentido de pertenencia y corresponsabilidad en el grupo. Este momento inicial fue
clave para la creacion de un clima psicolégico seguro, entendido como un entorno donde los
participantes se sienten aceptados, respetados y con libertad para expresarse.

Posteriormente, se desarrollé6 una actividad rompehielo con el objetivo de facilitar la integracion
grupal, disminuir posibles niveles de ansiedad o resistencia inicial y promover la interacciéon entre
los participantes. Esta dindmica permitié que los adolescentes comenzaran a reconocerse entre si,
compartiendo aspectos personales basicos, lo cual favoreci6 la cohesién grupal. Desde la
psicologia, este tipo de estrategias cumplen una funcién esencial en la conformacion del grupo, ya
que facilitan la reduccién de la inhibicion social, estimulan la participacion y fortalecen la confianza
interpersonal, elementos fundamentales para el desarrollo de procesos grupales efectivos.

Una vez consolidado un ambiente de mayor apertura y confianza, el profesional de psicologia
procedio a la socializacién de la estrategia denominada “espacio de escucha”. En este momento se
explic6 de manera clara, comprensible y adaptada a la edad de los participantes el propésito del
espacio, su funcionamiento y los beneficios asociados a su participacion. Se enfatizé que el espacio
de escucha es un escenario de acompafiamiento psicosocial orientado a brindar apoyo emocional,
orientacion y contencién, en el cual los adolescentes pueden abordar diferentes tematicas
relacionadas con su vida cotidiana, tales como emociones, relaciones interpersonales, conflictos
familiares, situaciones escolares, entre otros.

Durante esta fase, se promovié la participacién activa de los estudiantes mediante preguntas
abiertas que permitieron explorar sus percepciones frente a la importancia de contar con un espacio
de este tipo. Este ejercicio facilitd la identificacion de expectativas, intereses y posibles barreras
frente a la participacion, lo cual resulta fundamental para la adecuacién de futuras intervenciones.

En un siguiente momento, se desarroll6 la actividad central denominada “el arbol de los intereses”,
concebida como una estrategia metodolégica participativa orientada a la identificacion de
necesidades psicosociales del grupo. El profesional de psicologia presenté un arbol elaborado en
material didactico, explicando su significado simbdlico como representacion del crecimiento, la
expresion y la construccion colectiva del conocimiento.

A cada patrticipante se le entregd una hoja de papel, en la cual debia consignar de manera anénima
o identificada aquellos temas que considerara relevantes, inquietantes o de interés para ser
abordados en futuros encuentros. Esta consigna fue planteada de forma abierta, permitiendo que
los adolescentes expresaran libremente sus preocupaciones sin temor a ser juzgados.

Posteriormente, los participantes pasaron de manera voluntaria a ubicar sus aportes en el arbol, lo
gue permiti6 construir un mapa colectivo de intereses. Entre las teméticas identificadas se
destacaron el consumo de sustancias psicoactivas, las conductas autolesivas, el acoso escolar, la
violencia, los conflictos familiares, el manejo de emociones, la autoestima y las relaciones
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interpersonales. Estos resultados evidencian la presencia de problematicas relevantes en el
contexto adolescente, asi como la necesidad de generar espacios de orientacion vy
acompafiamiento.

Desde el enfoque psicoldgico, esta actividad permitié la identificacion preliminar de factores de
riesgo psicosocial, asi como de necesidades de intervencion en salud mental. Asimismo, favorecio
la externalizacion de pensamientos y preocupaciones, proceso que resulta terapéutico en la medida
en que permite al adolescente reconocer y validar sus propias experiencias. De igual forma, la
visualizacién colectiva de los temas contribuyé a generar un sentido de identificacion grupal, al
evidenciar que muchas de las inquietudes son compartidas.

Seguidamente, se desarrollé un espacio de socializacion y reflexién grupal en el cual el profesional
de psicologia retomd los temas consignados en el arbol, promoviendo el andlisis critico mediante
preguntas orientadoras. Este momento permitié profundizar en la comprension de las problematicas
identificadas, asi como reflexionar sobre su impacto en el bienestar emocional, las relaciones
interpersonales y el desempefio escolar.

Durante esta fase, el profesional de psicologia facilit6 la discusién desde un enfoque empéatico y no
directivo, promoviendo la validacién emocional y el respeto por las diferentes opiniones. Se reforzé
la importancia de la escucha activa, la expresion asertiva y la construccion de relaciones basadas
en el respeto. Asimismo, se orientd a los estudiantes sobre la importancia de buscar apoyo en
situaciones que generen malestar emocional, promoviendo el uso de redes de apoyo formales e
informales.

Este espacio también permitié iniciar procesos de sensibilizacion frente a probleméticas como el
acoso escolar y la violencia, favoreciendo el desarrollo de la empatia y la toma de perspectiva.
Desde la psicologia, este tipo de reflexiones contribuye al fortalecimiento del pensamiento critico, la
autorreflexién y la regulacion emocional, habilidades fundamentales en la adolescencia.

Finalmente, la actividad concluyé con un cierre reflexivo en el cual el profesional de psicologia
agradecio la participacion activa de los estudiantes, resaltando el valor de sus aportes en la
construccion del espacio de escucha. Se motivé a los participantes a continuar vinculandose a
futuros encuentros, destacando que este espacio sera construido de manera conjunta y respondera
a sus intereses y necesidades.

Se reiterd que el espacio de escucha constituye un recurso de apoyo permanente, orientado a
promover el bienestar emocional, la salud mental y el desarrollo integral de los adolescentes.
Asimismo, se enfatiz6 que expresar emociones, buscar ayuda y participar en estos espacios son
acciones que contribuyen significativamente al autocuidado y a la construccién de entornos
saludables.

En conclusién, este primer encuentro permitié establecer las bases para la implementacion del
espacio de escucha, evidenciando la importancia de generar intervenciones psicoeducativas que
promuevan la participacion activa, la expresion emocional y la identificacion de necesidades
psicosociales en la poblacion adolescente. Desde la psicologia, esta actividad contribuy6 al
fortalecimiento de habilidades comunicativas, la cohesion grupal y la construccion de un ambiente
seguro, constituyéndose como un primer paso en el desarrollo de procesos de acompafiamiento
orientados al bienestar integral de los estudiantes.
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